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Chilahood sexual trauma: psychological defenses and patterns of repetition
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Resumo: As defesas psicoldgicas decorrentes do
trauma sexual na infancia fazem surgir a repeticdo
de uma lacuna na linguagem, levando o sujeito a
tentar constantemente atribuir significado ao desejo
que surge desse vazio. Essas experiéncias tém graves
consequéncias no desenvolvimento do Eu e sao
associadas ao conceito de trauma na psicanalise.
O método utilizado para estruturagao do artigo
se enquadra no viés qualitativo. O objetivo central
é contribuir com a pratica clinica de psicélogos
permitindo a percepcao do diagndstico e intervencao,
realizar um manejo eficaz focando na singularidade
do sujeito, buscar a concordancia entre as defesas
psicoldgicas e sua relagao causal com os transtornos
de personalidade e trauma, citando autores desde
0 principio da psicandlise até os tempos atuais,
além de periddicos relevantes. Sabendo que a
elaboracdo é uma forma de lidar com a resisténcia
proveniente da repeticdo nao simbolizada, ao repetir,
0O sujeito rememora eventos e reproduz situagdes nao
mediadas pela linguagem. Ao conseguir simbolizar
um evento, o analisante tornaria consciente seu
comportamento diante do analista, dando a ele a
capacidade de elaborar a lembranca, ou a repeticao,
de forma simbdlica, mais propicia a ser articulada com
outras ideias inconscientes.
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Abstract: The psychological defenses resulting
from childhood sexual trauma give rise to the
repetition of a language gap, leading the individual
to constantly try to attribute meaning to the desire
arising from this void. These experiences have
serious consequences on the development of the
Self and are associated with the concept of trauma
in psychoanalysis. The method used for structuring
the article falls within a qualitative bias. The central
objective is to contribute to the clinical practice of
psychologists by enabling the perception of diagnosis
and intervention, achieving effective management
focusing on the individual's uniqueness, seeking
agreement between psychological defenses and
their causal relationship with personality disorders
and trauma, citing authors from the beginning of
psychoanalysis to the present day, as well as relevant
journals. Understanding that elaboration is a way to
deal with resistance stemming from unrepresented
repetition, the subject recalls events and reproduces
situations not mediated by language through
repetition. By managing to symbolize an event, the
analysand would make conscious their behavior in
front of the analyst, giving them the ability to elaborate
the memory, or repetition, in a symbolic manner, more
likely to be articulated with other unconscious ideas.

Keywords: Sexual trauma; Ego defenses; Repetitions.

! Graduanda do curso de Psicologia pelo Centro Universitario do Espirito Santo (UNESC). Email: juliasabadini2011@gmail.com
2 Graduanda do curso de Psicologia pelo Centro Universitario do Espirito Santo (UNESC). Email: nadiiasf52@gmail.com
3 Psicélogo, mestre pelo PPGPSI-UFES, professor de Psicologia do Centro Universitério do Espirito Santo (UNESC).

Email: bonfajunior@gmail.com

Diaphora | Porto Alegre, v. 14 (2) | jul/dez2025 1



Introducao

0 abuso sexual infantil é um dos mais graves problemas sociais e de
salde hodiernamente, que a luz da psicandlise é analisado e estruturado como
um evento traumatico e envolve uma série de mecanismos que potencializam
osofrimento psiquico e 0 desenvolvimento de transtornos de personalidade. A
violéncia sexual é caracterizada como qualquer conduta sexual nao desejada
que tenha a intencdo de estimular sexualmente a crianca, utilizando-os para
obter prazer sexual (OPAS, 2024). Essa experiéncia traz graves consequéncias
a0 processo de constituicao do Eu, e esse impacto na personalidade do sujeito
conduz a um conceito muito importante no campo psicanalitico, a ideia de
trauma (Alves et. af, 2022). Uma vivéncia traumatica acarreta um excesso
de estimulos fisioldgicos, em que o sujeito ndo tem meios adequados para
definir, nomear, processar e elaborar psiquicamente. Devido a essas circuns-
tancias, gera-se um sentimento de estar indefeso, impotente e desamparado
(Oliveira, 2022).

0 objetivo central desse artigo é contribuir com a prdtica clinica de
psiclogos permitindo a percepcdo do diagndstico e intervengdo, além de
realizar um manejo mais eficaz focando na subjetividade e sinqularidade do
sujeito. Baseamos nossas discussdes nos estudos de Sigmund Freud e outros
importantes autores da psicandlise, focando em suas perspectivas sobre
mecanismos de defesa e trauma. A andlise também inclui contribuicdes
significativas da psicologia contemporanea e manuais médicos, visando uma
compreensdo integrada e abrangente.

0 ego, em resumo, é formado por uma sequéncia de identificacdes a
objetos externos que sao incorporados a ele e que assequra a identidade da
pessoa, sendo considerado o polo defensivo do psiquismo. Os mecanismos de
defesa s3o processos subconscientes que possibilitam que amente desenvolva
uma solugdo para conflitos, ansiedade, impulsos agressivos, frustracdes e
outras angustias que ndo foram solucionadas ao nivel da consciéncia (Silva,
2010).

Através desse estudo, abordaremos as contribuicdes da psicandlise para
a compreensdo das principais defesas psicoldgicas em casos de trauma sexual
infantil, destacando o tratamento e manejo dessas condicdes. Assim, busca-
mos enriquecer o campo da Psicologia Clinica com uma andlise que reflita a
psicopatologia e técnica psicanalitica aos mecanismos de defesas decorrentes
dos traumas sexuais na infancia e padrdes de repeticdo.

Método

Pretende-se com esse estudo, buscar a concordancia entre as defesas
psicoldgicas e sua relagdo causal com os transtornos de personalidade e
trauma, citando autores desde o principio da psicandlise até os tempos
atuais, como Nancy McWilliams, Jess Feist, Judith Lewis e outros para
embasamento tedrico da psicopatologia, além de periddicos relevantes
para 0 assunto. O método utilizado para estruturacdo do presente artigo
se enquadra no viés qualitativo, levando em consideragdo 0s pressupostos
tedricos para compreensdo de significados, padres e conceitos dentro
do contexto do trauma sexual infantil e os padrdes de repeticdo, além
do objetivo de buscar aprofundamento nas experiéncias, perspectivas e
complexidades dos fendmenos sociais envolvidos.

Trauma e angustia

Etimologicamente, a palavra trauma vem do grego e significa ferida.
Paraa psicandlise, o trauma fundamenta-se no funcionamento dos processos
inconscientes, comimpactos elevados e significativos. Sigmund Freud (1916-
17,p. 275), define trauma como:

Uma experiéncia vivida que leva a vida da alma, num curto espaco
de tempo, um acréscimo de estimulos tdo grande que sua liqui-
dacdo ou elaboracdo, pelos meios normais e habituais, fracassa,
0 que ndo pode deixar de acarretar perturbaces duradouras no

funcionamento energético.

Em decorréncia do trauma vivenciado, o individuo desenvolve esses
mecanismos de defesa como forma de solucionar conflitos, evitar a angustia
e mantera estrutura da personalidade (Freud, 1968). Anna Freud (1968) ainda
traza nogdo de que esses sao mecanismos inconscientes pelos quais 0 ego se
dissocia de impulsos ou afetos sentidos como perigosos para aintegridade. “0
eqo tem raizes no inconsciente, como é 0 caso dos mecanismos de defesa, que
sdo funcdes do ego, assim como o desenvolvimento da angustia” (Silva, 2010).

De forma geral, os mecanismos de defesa sdo considerados distorcdes
da realidade direcionadas como uma forma de lidar com vivencias e conte-
(dos adversos, podendo ser manifestados e expressos de diversas maneiras
(Roberts, 2015, apud Castelhano et. al,, 2022).

Dando inicio a questdo da repeticdo em relacdo ao trauma, cabe dizer
que as experiéncias traumaticas sao como excesso de estimulos que quebram
0 escudo psiquico protetor. Como esses estimulos ndo sdo absorvidos pela
psique imatura do sujeito, sua carga afetiva fica retida em “ciclos repetitivos”,
associados a compulsdo a repeticdo (Oliveira, 2022). Quando uma crianca
é vitima de um abuso sexual, frequentemente ela recorre a mecanismos de
defesas para se proteger do intenso sofrimento que seque. E através da psica-
ndlise, é possivel compreender como essas defesas psicoldgicas acontecem e
podem afetar sua vida. Braga (2024), destaca que o abuso sexual pode criar
um nicleo traumdtico que ird influenciar em todas as dreas da vida da vitima.
Assim, ao explorar 0s eventos traumaticos através da psicanalise, serd possivel
ressiginificar as experiéncias desse sujeito.

De acordo com Van der Kolk (2020), o trauma ndo se constitui como
uma narrativa com comeco, meio e fim, mas sim como vestigios sensoriais e
emocionais fragmentdrios. No comeco as memorias voltam como lembrangas
com fragmentos da experiéncia e a vitima repete de maneira automatica certas
acdes, emogdes e sensacdes relacionadas a ele.

A marca do trauma passado ndo consiste apenas em percepcdes
distorcidas de informacdes que vém do exterior; o proprio orga-
nismo ndo sabe como se sentir em sequranca. O passado estd
gravado ndo s0 na mente das vitimas e em interpretacdes erroneas
de fatos corriqueiros como também no proprio nicleo do ser de
cada uma dessas vitimas: na sequrana de seu corpo. (Van der
Kolk, 2020, p. 170)
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A partir disso, é possivel afirmar que quando as defesas psicoldgicas
530 levadas ao extremo, elas resultam em comportamentos de risco, como
compulsdes, repeticdes e neurose (Feist & Roberts, 2015).

As principais defesas do ego de
vitimas de abuso sexual

A repeticdo das sensagbes e comportamentos relacionados aos traumas
geram angstia, fazendo o ego acionar seus mecanismos de defesa, que
podem ser majoritariamente primitivos, levando o sujeito a um transtorno de
personalidade, ou defesas maduras, permitindo o desenvolvimento de uma
personalidade integrada e sauddvel. No caso dos traumas sexuais, as defesas
acionadas sdo primdrias, também conhecidas como primitivas ou arcaicas,
comoa clivagem, dissociacdo e fusao, levando a crianca a constituicdo de ego
prejudicada e funcionamento patoldgico da personalidade (McWillians, 2017).

Diferente das defesas maduras como a racionalizacdo, intelectualizacdo
e sublimacdo, nas defesas primitivas como clivagem, dissociacdo, conversdo,
sexualizacdo, extremos de idealizacao-desvalorizacdo, fusdo, projecdo, hd
falhas nos limites que integram 0 eqo e promovem a individuagdo e separa-
¢do do outro. Dentre as defesas mais comuns em vitimas de trauma sexual,
estdo essas: racionalizado, dissociacao, introjecdo, recalque e desvalorizacdo
(Ferenczi, 1933/1992; Alves, et. al., 2022).

Silva (2010) define cada uma das defesas acima, respectivamente,
como: um mecanismo utilizado para evitar o sentimento de culpa, visando
a auto protecdo e conforto psiquico onde o sujeito cria uma justificativa falsa
para ndo reconhecer a realidade; forma de evitar a anqustia de “pensar mal
de quem se pensa bem”, assim, permite que o individuo ndo sinta culpa por
ter pensamentos ruins de algo/alguém bom; ligada a identificacdo, onde a
pessoa toma para a propria personalidade algumas caracteristicas de outra
pessoa, onde 0 objeto externo se torna efetivo internamente como um valor
seu; consiste em afastar do consciente um afeto, um apelo, umaideia penosa;
e por fim, a desvalorizacdo é quando o sujeito se coloca como sem valor.

A racionalizacdo, embora seja considerada uma defesa mais madura,
aparece com frequéncia em vitimas de abuso sexual como tentativa de conferir
sentido ao que é insuportavel, criando explicacdes que minimizam a violéncia
ou atribuem a culpa ao préprio sujeito, funcionando como estratégia de auto-
protecdo diante da angustia (Silva, 2010; Ferenczi, 1933/1992). A intelectua-
lizagdo opera de forma semelhante, promovendo um afastamento afetivo por
meio da transformacdo da experiéncia traumatica em relato légico, técnico ou
despersonalizado, permitindo que o contetido seja narrado sem pleno acesso as
emocdes que 0 acompanham (Silva, 2010). Jd a sublimacdo, quando disponivel,
consiste na canalizacao de impulsos dolorosos ou traumaticos para atividades
simbolicas, criativas ou socialmente aceitas, constituindo um dos mecanismos
mais elaborados para a integracdo psiquica do trauma (Alves et al, 2022).

Entre as defesas primitivas, mais comuns em vitimas de abuso sexual,
destaca-se a clivagem, que organiza o mundo psiquico da crianca em polos ri-
gidos de“bom”e“mau’,impedindo a integracdo de experiéncias contraditdrias
e dificultando a formacao de vinculos estaveis (McWilliams, 2017; Silva, 2010).
A dissociacdo, também frequente nesses casos, fragmenta a continuidade do
eu para proteger o sujeito do impacto traumdtico, podendo gerar lapsos de
memdria, estados de desrealizacdo ou sensagdo de desligamento do proprio
corpo (Ferenczi, 1933/1992; McWilliams, 2017). A conversdo ou somatizacdo
constitui um modo de expressdo corporal de conflitos psiquicos que ndo

puderam ser simbolizados, manifestando-se em dores, tensdes ou sintomas
sem explicagdo médica (Silva, 2010).

A sexualizacdo, por sua vez, aparece como defesa regressiva através
da qual contetdos traumaticos sdo transformados em comportamentos
sexualizados, muitas vezes inadequados para a idade, revelando a repeticdo
compulsiva do trauma ou a tentativa de exercer controle sobre ele (Ferenczi,
1933/1992). Os extremos de idealizacdo e desvalorizacdo levam a oscilagdes
afetivas intensas, ora colocando figuras importantes em posicao de perfeicao
absoluta, ora de ameaca total, 0 que fragiliza a capacidade de requlacdo
emocional e prejudica vinculos (Silva, 2010; McWilliams, 2017). Afusdoindica
falhas nos limites do eu, caracteristica das defesas arcaicas, em que a crianca
ndo distingue seus praprios afetos dos do outro, especialmente quando o
agressor também ocupa um lugar de cuidado (Ferenczi, 1933/1992). Por fim,
a projecdo consiste em atribuir aos outros sentimentos ou contelidos internos
intoleraveis, preservando o ego de vivenciar diretamente tais emogdes (Silva,
2010; Alves et al, 2022).

Padroes de repeticao

A estrutura da personalidade é construida através da repeticdo de
tragos. Os transtornos de personalidade com repeticdo de defesas primitivas
relacionadas ao abuso sexual infantil, analisando juntamente os sintomas
nos manuais de classificacdo diagndstica, sao o transtorno da personalidade
antissocial, o dependente e o evitativo (McWillians, 2017).

A realidade psiquica relacionada ao sofrimento desses sujeitos é cons-
tituida pelo imagindrio criado em fantasias que refletem suas experiéncias
inconscientes e emogdes recalcadas. A identificacdo com os agressores sexuais
é compreendida pelo sentimento latente de culpa pelo ocorrido e pela interna-
lizacdo da raiva que deveria ser remetida aos seus algozes (Alves et. al, 2022).

A descri¢do dos sintomas nos manuais de classificacdo diagndstica, de
acordo com 0 Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5-TR, 2023), consiste em padrdes de desrespeito e violagao dos direitos dos
outros, criminalidade, impulsividade e falha em aprender pela experiéncia;
padrdes de comportamento submisso e apegado; e inibi¢do social, sentimento
de inadequacdo e hipersensibilidade a avaliacdo negativa.

As principais dificuldades e problemas pelas criancas  lidar com aiden-
tificagdo com 0 agressor, onde a situacdo, vista por ela como uma brincadeira,
aparece como ato que merece punicdo (Ferenczi, 1939/1992). Sequndo Alves
et. al. (2022), além de problemas recorrentes de raiva retomada a si mesma
e culpa pelo ocorrido, a crianga pode desenvolver também uma submissdo
masoquista ao vitimizador.

O manejo clinico em caso de
trauma de abuso sexual infantil e
psicopatologias da personalidade

A psicoterapia psicodindmica oferece um ambiente sequro para a
repeticdo e elaboracdo da repeticdo, permitindo a simbolizacdo e integracdo
do contelido ao eqo, percebendo e diminuindo as defesas primitivas ao passo
qQue se aumenta as maduras.

Nesse contexto, a compreensao do desenvolvimento emocional precoce
e das bases do apego é essencial para 0 manejo clinico. Aberastury (1982),
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pioneira da psicandlise infantil na América Latina, enfatiza que a constituicdo
do ego ocorre a partir de processos muito precoces, anteriores ao perfodo anal
descrito por Freud, e propde a existéncia de um “estdgio genital primdrio’,
entre o sexto e 0 oitavo més de vida, no qual o bebé j& manifesta formas
rudimentares de organizacdo libidinal e identificacdo com o objeto. Essa fase
inicial é determinante para a formacdo do nicleo de sequranca emocional,
para as primeiras diferenciacdes entre si e 0 outro e para o desenvolvimento
da capacidade de simbolizar afetos e experiéncias.

Além disso, Aberastury (1982) destaca o papel estruturante do brincar
e da fantasia na organizacdo psiquica da crianca, funcionando como um
espaco essencial de elaboracdo simbdlica de conflitos, angustias e desejos.
Complementando essa perspectiva, Bowlby (Prado & Féres-Carneiro, 2015),
criador da teoria do apego, afirma que o bebé necessita de um cuidador
primario estavel, sensivel e responsivo para desenvolver um apego sequro,
fornecendo um “porto sequro” emocional fundamental para a explorado
do ambiente e para o desenvolvimento de uma base interna de confianga.
Quando o ambiente é marcado por negligéncia, medo, violéncia ou abuso
sexual, formam-se padrdes de apego insequros, evitativo, ansioso-resistente
ou desorganizado, que impactam o funcionamento emocional, os relaciona-
mentos futuros, a requlacdo afetiva e a capacidade de lidar com frustracdes.

Segundo Fink (1997):

A repeticdo envolve algo de que, por mais que se tente, ndo se

conseque lembrar. O pensamento ndo consegue encontra-lo:

0 que é1iss0? Isso é o que estd excluido da cadeia significante,

mas em tomo de que cadeia gira. 0 analisando dd voltas e mais
voltas numa tentativa de articular o que parece estar em questdo,
mas ndo conseque localiza-lo, a menos que o analista aponte o

caminho.

Sequindo por esse ponto, Almeida e Atallah (2008) ressaltam que a
angustia é gerada através de marcacdes, intervencdes e cortes que somente
sdo produzidos em andlise, proporcionando ao analisando a possibilidade de
desfazer alguma de suas repeticdes.

Freud (1914) afirma que o sujeito “ndo o reproduz como lembranca,
mas como ato, ele o repete, naturalmente sem saber que o faz”. Pode-se
repetir de diversas formas, seja por atos ou por palavras, e para atravessar
essas repeticdes é preciso elaborar. De acordo com Lacan (1964), a repeticdo
surge de uma lacuna na linguagem, uma falta de ser, levando o individuo
tentar constantemente atribuir significado ao desejo que surge desse vazio.
Esse desejo é o que impulsiona o individuo, mantendo-o em constante
movimento. A necessidade e a impossibilidade de dar sentido a esse desejo
resultam em sua repeticdo continua, mantendo o sujeito em constante busca
sem fim (Grigoletti, 2019).

De acordo com Almeida e Atallah (2008), a recordacdo estd do lado
da lembranca daquilo que pode ser lembrado, enquanto que a repeticao
estd do lado da atuacdao movida por componentes psiquicos recalcados
que se atualizam na andlise. Repete-se, ou atua-se, aquilo que ndo pode
ser lembrado. A andlise marca a existéncia disto que ndo é perceptivel pelo
analisando, fazendo com que este se dé conta dos acontecimentos que 0
tomam enquanto sujeito.

Ainda de acordo com os autores acima citados, a repeticdo nos diz sobre
sua capacidade de fazer funcionar o simbélico, de dar ao desejo seu mote
original, de fazer do desejo motor da capacidade dos sujeitos de se conecta-
rem e reconectarem a objetos. A alienacdo do sujeito na linguagem € o que
se repete. £ da impossibilidade de significar o desejo, de dar a ele um valor
(ltimo, que faz do desejo algo que sempre retorna como furo a-significante,
fazendo da coisa em si algo impossivel de ser decodificado.

A elaboragdo seria uma forma de lidar com a resisténcia, proveniente
da repeticdo ndo simbolizada. Ao repetir a atuacdo, o sujeito rememora
eventos e reproduz situacdes ndo mediadas pela linguagem. Ao ser capaz
de simbolizar um evento ocorrido por atuacao, o analisante tornaria cons-
ciente seu comportamento diante do analista, dando a ele a capacidade de
elaborar a lembranca, ou a repeticao, de forma simbdlica, mais propicia a ser
articulada com outras ideias inconscientes. Esse fato justifica a interpretaco
das resisténcias como um método de simbolizar a atuacdo como recordado
(Almeida e Atallah, 2008).

0 trauma ndo é apenas um fato que ocorreu num momento do
passado; é também a marca que essa experiéncia deixou na mente,
no cérebro e no corpo. Marca com consequéncias duradouras na
maneira como 0 organismo humano conseque sobreviver no
presente. (Van der Kolk, 2020, p. 34)

Dito isso, 0 tratamento psicanalitico diante de uma vitima de abuso
sexual deve ser direcionado pela ética de cuidados na clinica, onde o analista
deve se mostrar empdtico e oferecer um espaco sequro de escuta, onde se
consiga desenvolver confianca para elaborar e ressiginificar o acontecimento
traumatico (Portolani e Sciarra, 2020).

Consideracoées finais

Este estudo buscou destacar a complexidade eimpacto do trauma sexual
nainfancia, revelando uma gama de efeitos psicoldgicos, emocionais e fisicos.
Os estudos aqui estruturados ressaltam a urgéncia de um olhar mais sensivel
e abrangente quanto ao assunto para que seja possivel assisténcia, suporte
psicoldgico continuo e intervencdes terapéuticas focadas na personalidade e
necessidade de cada sujeito.

As implicacdes do artigo tornam o conhecimento de profissionais da
psicologia mais abrangentes e possibilitadores de uma pratica clinica pautada
na escuta ativa e social, levando em consideracao todos os aspectos da vida
do sujeito, que se incluem no trauma e repercutem através dos mecanismos
de defesas ao longo de toda sua vida.

Diante disso, exploramos o que sao 0s mecanismos de defesa e como
eles acontecem frente a ocorréncia do trauma sexual na infancia. Pudemos
concluir e analisar como 0 abuso sexual distorce a realidade de uma crianga,
que diante do trauma vivenciado, desenvolve mecanismos como forma de
solucionar os conflitos e evitar a angustia.

Importante ressaltar que a elaboracao de um trauma, ou seja, a possi-
bilidade de mediar através da linguagem, tornaria consciente para o sujeito
e abriria possibilidades de ressiginificar determinados acontecimentos. Desse
modo, evidencia a importancia do tratamento psicanalitico e terapéutico.
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Pode-se também envolver o contexto dos transtornos de personali-
dade que podem decorrer do abuso. Portanto, faz-se relevante o trabalho
minucioso e singular de cada profissional da psicologia, oferecendo uma
escuta qualificada, conhecimento das nuances psicopatoldgicas e estudos
atualizados acerca dos temas.
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